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Wenn die groBe Hitze kommt:

Risiken und

aBnahmen bei Hitzewellen

Hitze kann krank machen, sie kann bestehende Krankheiten verstarken und kann zum Tode

fiihren. Die Risiken sind genauso bekannt wie die am meisten gefihrdeten Personengruppen.

Bei rechtzeitiger Warnung, Beratung, Unterstiitzung und Intervention konnen Opfer weitge-

hend verhindert werden. Uwe Brucker, Fachgebietsleiter Pflegerische Versorgung des Spitzen-

verbandes Bund der Krankenkassen, Essen, und externer Berater der WHO, erldutert die

Hintergriinde und zeigt, wie Pflegeeinrichtungen sich und ihre Bewohner gegen gesundheitliche

Gefahrenlagen bei grofSer Hitze schiitzen konnen.

Der weltweite Klimawandel fihrt auch in den
als gemifigt geltenden Breiten von Mitteleuro-
pa zu Wetterlagen, die mit Hitzewellen wie im
Sommer 2003 verbunden sein kénnen. Die ge-
sundheitlichen Folgen von Hitzewellen sind fiir
bestimmte, besonders vulnerable und risikobe-
haftete Bevolkerungsgruppen weitreichend und
gefihrlich. Europaweit hat die Hitzewelle von
2003 rund 70.000 Menschen mehr als tiblich
im gleichen Zeitraum getotet (J.-M. Robine in
einem Vortrag der WHO am 22.3.2007 in
Bonn).

Definition Hitzewelle

Fine international einheitliche Definition fir
LHitzewelle“ gibt es nicht; sie fallt je nach Land
unterschiedlich aus. Der Deutsche Wetterdienst
(DWD) kombiniert ein Verfahren aus absoluten

Schwellenwerten der gefithlten Temperatur mit
einem relativen Teil, welcher die kurzfristigen
Akklimatisationsprozesse an das regionale Kli-
ma widerspiegeln soll (siehe auch Seite 76).

Kérperliche Anpassungsstrategien

Bei wachsender Kalte- oder Hitzebelastung stei-
gen die Anforderungen an das Herz-Kreislauf-
system und die Atmung. Bei Hitzestress sorgt
die Thermoregulation der Haut iiber vermehr-
tes Schwitzen fiir Verdunstungskalte. Doch der
menschliche Korper reagiert nicht nur auf die
Temperatur der Luft. Das subjektive War-
meempfinden wird entscheidend mitbestimmt
von Windgeschwindigkeit, Luftfeuchtigkeit,
Sonnenstrahlung und der Warmestrahlung der
Atmosphire. Daneben sind auch ganz entschei-
dend der Aktivitdtsgrad und der Isolationswert
der getragenen Kleidung.

Der Korper kann Wirme verlieren durch
Konvektion (kithlendes Wasser oder Luft
streicht um den Korper und entzieht Korper-
wirme wie z. B. an einem windigen Tag oder
durch einen Ventilator), durch Konduktion
{Korperkontakt mit festen, kithleren Korpern
wie Fusboden oder Coldpacks), durch Atmung
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senken, geht tiber Schweilproduktion und Ver-
dunstungskilte.

Vermehrtes Schwitzen kann jedoch zu zwei
Problemlagen fihren: Dehydratation, also Aus-
trocknung, und Hyponatremie (die Aufnahme
grofler Mengen von Wasser mit zu niedrigem
Salz- und  Mineralstoffgehalt). Mit  dem
Schweill werden nicht nur Wasser, sondern
auch Mengen- und Spurenelemente ausgeschie-
den. Werden nicht gentigend Mineralstoffe tber
Getranke aufgenommen, kann das getrunkene
Wasser im Organismus nicht gebunden werden,

Boden noch verstarkt werden. Beglinstigt wer-
den Hitzeerkrankungen durch hohen Fliissig-
keits- und Elektrolytverlust bzw. starkes Schwit-
zen bei mangelnder Flussigkeitszufuhr, korper-
licher Anstrengung oder Alkoholkonsum.
Hitzeerkrankungen und ihre Folgen werden
oft unterschatzt. In Hitzeperioden steigen zwar
die Todesfille auf Grund von kardiovaskuldrer
und Atemwegserkrankungen an, sie werden in
den Gesundheits- und Sterbestatistiken aber
nicht als Hitzekrankheiten gefithrt. Die wichtig-
sten Hitzeerkrankungen sind Sonnenstich (Inso-




Die Risikofaktoren Alter und Krankheit

Alte und kranke Menschen sind am meisten ri-
sikogefihrdet, weil bei ihnen hohe Wechselbe-

ziehungen bestehen zwischen sich verschlech-
e F——— e —_—t o

Nahezu ebenso gefihrdet wie durch den Flis-
sigkeitsmangel sind vorgeschiddigte und alte
Menschen durch die Versuche, diesen zu behe-
ben. Wihrend junge selbst
schwerste Hypohydratationszustidnde in kurzer
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Das englische Warnsystem

Man weill dass alre. mulumorbide. womaoglich




werden  Hitzewarnsysteme  aufgebaut. In
Deutschland sind die Bundeslinder fiir Inter-
ventionsmafinahmen  verantwortlich.  Das
Hitzewarnsystem des Deutschen Wetterdienstes

sind. Dieses Warnsystem ist giltig fiir ganz
Deutschland mit einem Vorhersagehorizont von
sieben Tagen und gibt Warnungen direkt via E-
Mail, Fax an die Gesundheits- und Sozialbehor-
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Das hessische Hitzewarnsystem empfichlt folgende Erstmafinahmen bei Hitzeschiden:

Hitze-
erschapfung Sonnenstich Hitzekollaps Hitzschlag
An schattigen, v v v v
kithlen Ort bringen
Liegend lagern V (stabile V (mit V (stabile ¥ (stabile
Seitenlage) erhohtem Seitenlage/ Seitenlage)
Oberkorper) Beinhoch-
lagerung
Wenn méglich, portions- v v
weise salzhaltige Flissigkeit
geben
Mit kalten, nassen Tiichern v v
kiihlen
Uberfliissige Kleidung ablegen v v
Rettungsdienst/Notarzt v (beiausge- | ¢ (beiausge- =V v

alarmieren

pragter
Symptomatik)

pragter
Symptomatik)




