@. - Das Engagement
‘HEl |tw|fk|lﬂ9 mit Wirkung

Angehdrige und Ehrenamtliche - Unabhangige Selbsthilfe-Initiative Bremen

Selbstdarstellung der Gruppe

Angehdrige und Ehrenamtliche in der Heim-Mitwirkung

Inhalt

Probleme im Pflegebereich — Was kann man tun? Airggghund Betroffene wissen oft nicht, was man in
solchen Fallen tun kann und soll. Das Heimgesetzt swar Moglichkeiten der ,Mitwirkung® in Heimen

vor. Es kann z.B. ein Bewohnerbeirat gewahlt werden sich um die Interessenvertretung der
Pflegebedirftigen kimmern soll. Fir Bewohner ited und Pflegeeinrichtungen ist die eigene
Interessenvertretung allerdings haufig aufgrundAless, der gesundheitlichen Beeintréachtigungen
und/oder der Behinderungen ein Problem. Sie urelAmgehorigen fuhlen sich zudem oft abhéangig van de
Heimleitung, Heimtrager und Pflegekraften. Und disrkennen sie die Gesetze, ihre Rechte und
Maoglichkeiten nicht oder trauen sich nicht, diesé&nspruch zu nehmen.

Uber uns

- Wir sind eine unabhéangige Selbsthilfe-Initiative

- Wir sind oder waren selbst betroffen

- Wir kennen die Probleme und Losungsanséatze

- Wir informieren uns gegenseitig und lassen uhsilsn
- Wir haben und nutzen viele Kontakte

- Wir haben Erfahrung und geben sie gerne weiter ..

Angebote/Ziele

Wir sind unabhangig, engagieren uns ehrenamtlichsatzen uns ein fur die Starkung der
Interessenvertretung und Unterstiitzung von Pfldgetfenen, Heimbewohnern und ihre Angehdrigen. Dazu
stehen wir den Betroffenen mit unseren Erfahrungeshinformationen zur Verfiigung. Wir informieren

Uber die Situation von Heimbewohnern und wollen Zivitwirken" einladen und motivieren. Unsere Ziele
sind u.a.

- Verbesserung der Rechte pflegebetroffener Memsche
- Verbesserung der pflegerischen Versorgung

- Mitbestimmung im ambulanten und stationaren iBare
- Gewaltfreiheit in Pflege und Betreuung

- unabhangige Informationen, Beratungen und Scigein
- u.v.m.

Mitmachen

Wir wiinschen uns noch viele weitere Mitstreiterinn@ie sich fur pflegebedirftige Menschen engagiere
Eine Altersbeschrankung gibt es nicht. Grundsdtignnen sich alle Erwachsenen fiir die Interessen v
Pflegebetroffenen einsetzen.

Zielgruppen
Pflegebedirftige Menschen in Heimen und anderennfdoinen sowie deren Interessenvertreter
(Angehdrige, Freunde, Bewohner-Beirate).

Geschichte

Ende 2002 sind einige von uns dem Aufruf der dagealiSenatorin gefolgt, wurden durch die Heimautsich
geschult und als ehrenamtliche Bewohner-Fiirspraohdeimen eingesetzt oder als Bewohner-Beirate
gewahlt. Im Méarz 2006 griindete sich dann unabhamgigder erstgenannten Gruppe diese Selbsthilfe-
Initiative von Angehdrigen und Ehrenamtlichen im gleimmitwirkung.
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